
見返したときに嬉しくなるような手帳に！

自分の今日一日を振り返ることで何が楽しかったか、何をもっとすべきだった
のかを思い返すという習慣がついた。私はこれまでも日記をつけており、自分
が一か月前、一年前に何をしていたのかを見るのが好きなのだが一日の流れを
整理してビジュアルに記録できるのがとても楽しい。過去を振り返るだけでな
く、一日をより良いものにするために、すべきことも考えていく思考が以前の
自分と比べて身についたと思う。
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自分がそのページを見て、思い出したときに嬉しくなるような
ことも記録するようにしている。ページがぎっしり埋まってい
るのを見るのも好きなので、全部埋まるように一日のまとめの
グラフや見ていて楽しい絵をかわいく描くようにしている。
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